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★給食試食会が開催されました。 

１年生の保護者対象に給

試食会を開催しました。 
学校給食の目標や給食室の一

日についての話の後、給食の試

食をしました。当日は、宮城県の 

郷土料理を取り入れた献立でし

た。給食の定番メニューである、

ちくわの磯辺揚げなども味わっ

ていただきました。 宮城県郷土料理 
宮城県郷土料理「はら

こ飯」を給食用にアレン

ジしました。 

★２学期の行事給食や特別献立 

１０月 お月見献立 

 

十五夜に合わせて

お月見だんごをつ

くりました。みたら

しあんは、焦がさ

ないように、じっく

り作りしました。 

１１月読書ビンゴコラボ給食 

９月バースデーランチ 

１０月目の愛護デー献立 

 

「バムとケロのお

かいもの」からパ

ンケーキを給食に

取り入れました。

ぜひ、本も読んで

みてください！ 

 

目の疲れをやわら

げるといわれてい

るアントシアニンを

多く含むﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ

を使って、マフィン

をつくりました。 

毎月、バースデー

ランチを実施して

います。お誕生日

のお友達をお祝い

して、楽しく食べて

います。 

★給食時間に食についてのお話をしました。 

２学期は、「魚を食べよう」という内容でお話しました。 

いろいろな料理で、ぜひ魚も食べてほしいです。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい１年の始まりであるお正月は、その年の幸福や豊作をも

たらす「歳神様」（年神様・歳徳神）を各家庭にお迎えする日本

の伝統行事です。家族そろって、おせち料理やお雑煮といった正

月料理を食べて、新年の無事を祈ります。現在では、おせち料理

を手作りする家庭が減っており、洋風や中華風などバラエティー

豊かなおせち料理が販売されていますが、伝統的なおせち料理に

は、新年への願いを込めた縁起の良い食べ物が使われています。 

地域の食材を使って

作る餅入りの汁物で、

餅の形、入れる具材、

汁の味つけ、調理方法

など、地域や家庭によ

って特色があります。

餅を入れない地域もあ

ります。 

 漢方薬の「屠蘇

散」を、日本酒や

本みりんに浸して

作る薬草酒。邪気

を払い、長寿を願

って、家族の中で

若い人から順に飲

んでいきます。 



 

 
◎お雑煮は地域や家庭によってさまざまです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


