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インフルエンザ、マイコプラズマ肺炎
は い え ん

、感染性胃腸炎など、この冬
ふ ゆ

も様々
さ ま ざ ま

な

感染症
かんせんしょう

が流行
は や

っています。普段
ふ だ ん

から予防
よ ぼ う

でマスクを着用
ちゃくよう

するとよいですね。し

っかりと感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

をしていきましょう。教室
きょうしつ

では換気
か ん き

をするのであたたかい

服装
ふ く そ う

で来て
き  

くださいね。また、あいうべ体操
た い そ う

をし、口
く ち

呼吸
こ き ゅ う

でなく鼻
は な

呼吸
こ き ゅ う

にする

ことで、病気
び ょ う き

にかかりにくくなります。しっかり歯
は

みがきすることはインフル

エンザ予防
よ ぼ う

にもなりますよ。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できるかぎり早く気づいてあげるため、また感染症をひろげ 

ないためにも、引き続き登校前の体調チェックをお願いします。 
 

□ 朝はすっきり起きてきましたか？  

□ 顔が赤い、青白いなど顔色の違いはありませんか？  

□ しっしんやただれなどはありませんか？  

□ 朝ごはんはたべられましたか？  

□ 下痢や便秘ではありませんか？  

□ せきやくしゃみ、鼻水はでていませんか？  
  

「いつもとちがう」「ちょっと変だな」と思った場合は、登校せずにおうちで様子をみてくださ

い。無理をせずに休養させてください。休み・遅刻の連絡は、Forms電子入力にてお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

あいうべ体操
たいそう

で感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

！ 
 

口
く ち

を大
おお

きくあけてゆっくり「あいうべ～」と言
い

ってみましょう。 

「べー」のときに舌
した

を思
おも

いきり下
した

にのばすのがポイントです。 

 あいうべ体操
たいそう

は口
く ち

のまわりの筋肉
きんにく

を整
ととの

えて、舌
した

の位置
い ち

 

を正
ただ

しくすることで口
く ち

呼吸
こきゅう

から鼻
はな

呼吸
こきゅう

になる体操
たいそう

です。 

 いつもぽかーんと口
く ち

があいている人
ひと

はいませんか？ 

毎日
まいにち

３０回
かい

のあいうべ体操
たいそう

で、お口
く ち

から健康
けんこう

づくりをしましょう。 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健目
ほ け ん も く

標
ひょう

：しせいを正
ただ

しくしよう、かぜを予防
よ ぼ う

しよう 

協力して流行をふせぎましょう！ 

 

きょうりょく    りゅうこう  

げんきはあるかな？ 

おうちの方へ 

インフルエンザの場合、最短でも 発症日含め６日間は出席停止 になります。 

 「発症した翌日から５日間を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで」    

出席停止です。流行拡大を防ぐために必要な措置ですので、ご理解とご協力をお願いします。 

「あいうべ体操
たいそう

」はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

や歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせをよくするだけでな

く、かぜ・ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞなどの感染症
かんせんしょう

の

予防
よ ぼ う

にもよいそうです。つばがたくさ

ん出
で

ることで、乾燥
かんそう

をふせぎ、感染症
かんせんしょう

にかかりにくくなるとのことですよ。 

あいうべ体操
たいそう

で免疫力
めんえきりょく

アップ！

家族
か ぞ く

みんなでやってみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


