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11月は歯っぴー活動強化月間でした。昼の校内放送にて 

児童保健委員会の児童が歯っぴー活動の呼びかけを行いま 

した。毎週水曜日のかみかみデーと歯っぴータイムを今後 

もしっかりと行っていきたいと思います。 

          

 
 

11月 6日は 3・5年生の臨時歯科健診でした。健診を受け 

た児童全員に結果通知を配付しました。むし歯があった場合 

は早めの受診をお勧めします。また、初期むし歯や歯垢の付 

着があった場合は、日頃の歯みがきをていねい行うようご家 

庭でも見守っていただけるとありがたいです。 

ご家庭での歯みがきの声かけ・仕上げみがきのご協力、歯 

の治療・定期健診の受診等、いつも様々なご協力をいただき 

ありがとうございます。今後もよろしくお願いします。 
  

 

 

週に 1回の歯っぴータイムでは、歯みがき後に 1分間のフッ素洗口 

を行います。歯っぴータイムは歯を強くし、むし歯菌の活動を抑え、 

初期むし歯の修復を促進する効果があります。 

2学期からは１年生も元気に歯っぴータイムをしています。 

「こんなにこまかい泡をつくることができるようになりました。」 

と、うれしそうにコップにできた泡をみせてくれます。小さな泡が 

たくさんできると、フッ素液が口腔内にいきわたっている証拠です。 

1年生もとても上手になりましたね。 

 

 

4 年生 カミカミ名人になろう 
 

４年生の学級活動において「カミカミ名人になろう～よくかむことの大切さを知ろう」を

テーマに担任と栄養教諭、養護教諭も入りＴＴで授業を行いました。 

昔と比べてあまりかまずに食べられる食品 

 や料理が好まれる傾向にある現代ですが、よ 

くかんで食べることは多くの効用があります。 

 

 

                  

 

 

 

 

                       よくかむと色が変わっていく咀嚼ガムを

使用し、かむ回数によって体の変化を確認

しました。よくかむと顎や頭が動くこと、

つばがたくさん出ること、ガムが柔らかく

なることなどに気づくことができました。 

                   

 

 

 

 

 

 

 
 

よくかむために大切なこと 

 

 

かむときのポイント 

よくかむために大切なこと 

 

 

かむときのポイント 
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よくかむと体にいいことがたくさんあります。

栄養教諭の大八木先生から「ひみこのは

がいーぜ」の言葉を教えていただきました。 

３・５年生は臨時歯科健診を行いました 

年生  

 

歯っぴータイム～1 年生もがんばっています 

年生  

 

フッ素の効果を高めるためにも、毎日の

歯みがき後のチェックや仕上げみがきも

引き続きよろしくお願いいたします。 
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