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 新年度がスタートし、２週間ほどが経ち、疲れやストレスがたまりや

すくなる時期でもあります。夜は早めに寝て、朝食をしっかり食べてか

ら登校することが大切です。 

 今年度も、安心・安全でおいしい給食を提供できるよう、取り組んで

まいります。学校給食へのご理解・ご協力をよろしくお願い致します。 

 

 給食室では、日々、安心・安全な給食を時間どおりに教室に届けられるよう

努めています。鈴木チーフを中心に６名の給食調理員さんが、心をこめて栄養

いっぱいおいしい給食づくりにがんばっていきます。どうぞ１年間よろしくお

願いいたします！ 

 

給食室をのぞいてみよう！ 

朝早くから、約３５０食の 

給食をつくっています。衛生に

気を付けておいしい給食づく

りにがんばります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食では旬の食材を取り入れていますが、骨のある魚、皮付きの果物

など、食べるのにひと手間かかるものは面倒だからと敬遠されがちで

す。食べ方がわからない場合もありますので、ご家庭でも食べ方を教え

ていただければと思います。また、給食で初めて食べる食品でアレルギ

ー症状が出ることがあります。献立表を確認いただき、食べたことのな

い食品がある場合は、ご家庭で事前に試していただくと安心です。  

 

わたしたちは毎日ろいろなものを食べることによって、体が大きく

なり、元気に過ごすことができています。それは、食べ物に含まれる

“栄養”のおかげです。生きていくためには食べ物からバランスよく

栄養をとることが大切です。 

栄養には、大きく分けると３つの働きがあります。それをわかりや

すく、きいろ、あか、みどりの３つの色に分けて覚えてみましょう。 

３つの働きを持つ、栄養のもとになる食べ物を組み合わせて食べることが大切です。こ

れを「バランスよく食べる」といいます。好き嫌いをしないで、なんでも食べることで

健康な体をつくることができますね！ 

食べ物の栄養を知ろう！ 

★栄養ってなあに？ 

★どんな食べ物があるかな？ 


