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11月 6日から黒浜
くろはま

小学校
しょうがっこう

では歯
は

っぴータイム(フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

)がはじまりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             11月６日～１０日の給食
きゅうしょく

は「いい歯
は

の日
ひ

かみかみ週間
しゅうかん

献立
こ ん だ て

」

になっています。1週間
しゅうかん

、かみごたえのあるメニューになって

いますので、よくかんで食
た

べてみましょう。 

               

 

           

 

 

☆むし歯
ば

予防
よ ぼ う

 だ液
えき

がたくさん出
で

て口
くち

の中
なか

をきれいにします。 

☆肥満
ひ ま ん

予防
よ ぼ う

 食
た

べすぎをふせぎます。 

☆脳
の う

の活力
か つ り ょ く

アップ⤴ → 学習
がくしゅう

能力
のうりょく

のアップ ⤴ 
  ☆運動

う ん ど う

能力
の う り ょ く

アップ⤴ → くいしばる力
ちから

が上
あ

がり運動
うんどう

記録
き ろ く

もアップ ⤴ 
☆消化

し ょ う か

をたすける → 栄養
えいよう

の吸 収 力
きゅうしゅうりょく

アップ ⤴ 
☆おいしく食

た

べられる → 味覚
み か く

が発達
はったつ

する 

☆あごの発育
は つ い く

を助
た す

け、表情
ひょうじょう

も豊
ゆ た

かになる →言葉
こ と ば

も発達
はったつ

する 

  あごの骨
ほね

や筋肉
きんにく

がしっかり成長
せいちょう

します。 

顔
かお

全体
ぜんたい

の筋肉
きんにく

がきたえられ、バランスがととのいます。 

 

よくかんで食
た

べるために 

 〇ゆっくり食
た

べましょう   〇ひと口
くち

は、少
すく

なめにしましょう 

  〇いつもより５回
かい

は多
おお

くかみましょう（ひと口
くち

３０回
    かい

かめるとすばらしいですね。） 

 〇飲み物
の   も の

で流
なが

しこまないようにしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通信 

がはじまりました 
 

どの学年もがんばっています。 

  

 
よくかんで食

た

べると こんなにいいことがあります 
 

歯
は

っぴータイムの前
ま え

にしっかりと歯
は

みがきタイム 

フッ素
そ

の効果
こ う か

を高
た か

めるためにも、毎日
ま い に ち

歯
は

をしっかりとみがいていきましょう。 

先生
せ ん せ い

から自分
じ ぶ ん

のコ

ップにフッ素
そ

液
え き

を入
い

れてもらいます。座
す わ

って待
ま

つ態度
た い ど

がす

ばらしいですね。 

流
なが

しでコップを洗
あら

うときに、口
く ち

をす

すがないように気
き

をつけましょう。 音楽
おんがく

にあわせて

１分間
ぷんかん

ぶくぶくう

がいするのは長
なが

かったかな？ 

１年生も先生
せ ん せ い

のお話
はなし

をよく

きいて、じょうずにぶくぶく

うがいできました。 

むし歯
ば

 

むし歯
ば

になると 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒浜小学校４年生の授業「歯の健康づくり講座」が教育新聞に掲載されました。お読みください。 


