
黒浜
く ろ は ま

小学校
し ょ う が っ こ う

の              について 

歯
は

みがき用
よ う

にもってき

ている自分
じ ぶ ん

のコップを

使
つか

います。 

  

              

 ３          

 
 

 

 

 

11月から黒浜
くろはま

小学校
しょうがっこう

では歯
は

っぴータイム(フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

)がはじまります。 
 

             むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するために、フッ素
そ

が入った
はい    

水
みず

で洗
せん

口
こう

(うがい) 

することです。黒浜
くろはま

小学校
しょうがっこう

では、フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

の時間
じ か ん

を「歯
は

っ

ぴータイム」とし、歯
は

を大切
たいせつ

にハッピーな時間
じ か ん

にしたいと思
おも

っ

ています。 
 

             フッ化物
か ぶ つ

は、肉
にく

や魚
さかな

・卵
たまご

・乳製品
にゅうせいひん

・野菜
や さ い

など、いろいろな 

            食べ物
 た   もの

や飲み物
のみ  もの

に、ほんのちょっとふくまれている自然界
し ぜ ん か い

の 

            物質
ぶっしつ

です。フッ素
そ

は人
ひと

のからだに必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

のひとつです。 

私
わたし

たちは毎日
まいにち

食べ物
 た   もの

や飲み物
のみ  もの

からフッ化物
か ぶ つ

をからだにとり入
い

れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

をすると、歯
は

の表面
ひょうめん

にフッ素
そ

がつきます。すると、 

フッ素
そ

のはたらきで、歯
は

に色々
いろいろ

な効果
こ う か

が出
で

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

                  毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

 給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきタイムの後
あと

 

            11月 6日からスタートします。  

※10月 30日にお水
みず

で練習
れんしゅう

します。 

 

                   おうちの人
ひと

が、フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

を希望
き ぼ う

した人
ひと

 

                   (希望
き ぼ う

しなかった人
ひと

は水
みず

でうがいをします。) 

 

 

                   各教室
かくきょうしつ

  音楽
おんがく

C D
ｼｰﾃﾞｨｰ

にあわせて 1分間
ぷんかん

ブクブク 

うがいをします。 

 

                  

 

 

                  コップ 

ハンカチ・ティッシュ  

 
 

 

※裏面は埼玉県歯科医師会ホームページに掲載のリーフレット「みんなで育む子どもの歯」です。 

通信 

がはじまります 
 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せ ん

口
こ う

って 

なに？ 

フッ化物
か ぶ つ

(フッ
ふ っ

素
そ

)って 

なに？ 

フッ素
  そ

がふくまれる物
も の

や食べ物
 た    もの

の例
れい

  

※食品
しょくひん

1000g中の 

フッ素量
 そ りょう

（単位
た ん い

mg） 

※フッ素元素の陰イオン（F-）の状態にあるものが含まれる化合物をフッ化物とよびます。 

 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せ ん

口
こ う

にはどんな効果
こ う か

があるの？ 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

の効果
こ う か

 

（１） 歯
は

を強
つよ

くする。 

（２） むし歯
ば

菌
きん

のはたらきを弱
よわ

くする。 

（３） できはじめのむし歯
ば

（ C O
シーオー

）の進行
しんこう

をおさえる。 

 

（２） 

（３） 

いつするの？ 

だれがするの？ 

どこでするの？ 

用意
よ う い

するものは？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


