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体育からスポーツへ 

 

                                  校長  飯野 正章 

９月に入っても暑い日が続き、「猛暑日の記録更新」という言 

葉をよく聞きました。やっと、秋の訪れをはっきりと感じられる 

ようになった今日この頃、黒浜小の子供たちは元気に教育活動に 

取り組んでいます。今月は６年生の修学旅行をはじめ各学年等 

で、校外学習などの体験的な学習が多く予定されています。そし 

て、子供たちにとって有意義な学びになるよう、各担任も事前の

学習指導や計画に余念がありません。スポーツ、芸術、読書、…「○○の秋」と形容されるよ

い季節です。ぜひ学ぶ楽しさを味わってほしいです。また、本校にとって記念すべき行事「創

立１５０周年記念式典」が１０月２８日（土）に開催されます。併せて、同日の午後に「１５

０周年こどもまつり」を行います。どちらも楽しみです。 

さて、スポーツといえば、今月は「スポーツの日」があります。１９６４年の東京五輪の開

会日（１０月１０日）を記念して制定された「体育の日」が、１０月の第２月曜日へと変わり、

２０２０年から「スポーツの日」と改称されました。この日の目的は「スポーツを楽しみ、他

者を尊重する精神を培うとともに、健康で活力ある社会の実現を願う」（内閣府 HP より）と

あります。スポーツの秋です。体を動かし、心身のリフレッシュをされてみてはいかがでしょ

うか。ちなみに「スポーツ」の語源の意味は「気分転換、元気の回復」や「気晴らしや遊び、

楽しみ、休養」などだそうです。 

本校では、知育・徳育・体育の視点から学校教育目標「よく学ぶ子 心豊かな子 たくまし

い子」の実現に向け教育活動を取り組んでおります。また、教科「体育」においては、生涯に

わたって豊かなスポーツライフを実現するための資質・能力を育成することを目標としていま

す。授業では、運動や各種スポーツの特性を重視しながら、体力や技能の程度等にかかわらず、

多様な学びができるよう、指導内容の充実を心掛けています。「体育＝強制的で画一的な指導」

を思い浮かべる方もいるかもしれません。教科の名前こそ「体育」ですが、内容は「スポーツ」

の考え方です。体を動かす気持ちよさを味わいながら、子供たちが自発的に体力を高めようと

する態度を育ててまいります。今月も、子供たちが元気いっぱいで、楽しく学校生活を過ごせ

るように教職員一同、誠心誠意、取り組んでまいります。皆様のご協力をよろしくお願いいた

します。 

 

 

おはよう運動の様子 



 

 

 

 

 

１０月の生活目標 

本をたくさん読もう 

・いつもそばに読みかけの本を 

・図書室をたくさん利用しよう 

日 曜 １０月の主な行事予定 

2 月  

3 火  

4 水 委員会 スクールカウンセラー来校 

5 木 認知症サポーター講座（４年） 

6 金  

9 月 スポーツの日 

10 火  

11 水 クラブ  

12 木  

13 金 人権教室（５年） 

16 月 特別支援学級合同遠足 

17 火 おはなし会（４・５・６年） 

18 水 ５時間授業 非行防止教室（３・４年） 町探検（２年） 

19 木 修学旅行１日目（６年）  

20 金 修学旅行２日目（６年） 給食試食会 

23 月  

24 火 音楽朝会（１年発表） 

25 水 教育相談日 ５時間授業 社会科見学（３年） 

26 木 西城沼公園校外学習（１・２年） 

避難訓練（不審者対応） 

27 金 蓮田市教育の日 ４時間授業（給食あり） 

28 土 ふれあい授業参観 １５０周年記念事業 

記念式典（午前） こどもまつり（午後） 

30 月 手話体験（４年） 

31 火 お話朝会 校外学習予備日（１・２年） 

１１月以降の主な予定 

１１月 ２日（木）市内音楽会（６年） 

   １０日（金）黒浜ウォークラリー 

   ２２日（水）教育相談日 社会科見学(５年) 

   ２８日（火）音楽朝会（３年発表） 

   ２９日（水）校内持久走大会 

１２月 ４日（月）～８日（金）個別面談期間 

   ２０日（水）給食最終日 

   ２２日（金）第２学期終業式 

 

 今年度、本校は創立１５０周年を迎え、記念

事業を企画しています。先日は航空写真（人文

字）と全校・学級の記念写真撮影を行いました。 

  

 

また、地域の方々をお招きした【記念式典】

と子供たちを対象にした【こどもまつり】を下

記の通り行います。記念式典で行われる黒浜中

吹奏楽部と黒浜小鼓笛の演奏をライブビュー

イングでご覧いただけます。 

日 時 １０月２８日（土） 

【記念式典】１０：００～１１：３０ 

【こどもまつり】１４：００～１６：００ 

当日は、ふれあい授業参観を行います。詳し

くは、学校からの文書をご覧ください。 

 

 ４年生を対象に「歯の健康づくり」の出前授

業を行いました。また、学校保健委員会では、

県歯科医師会の皆様をお招きして「フッ化物洗

口」についてご指導いただきました。 

本校は今年度より「生きる力を育む歯・口の

健康づくり推進校」の取組として、１１月より

週１回のフッ化物洗口を実施します。学校から

の文書をご覧いただき、保護者の皆様にも関心

を持っていただけると幸いです。 

  

 

セスナ機から人文字撮影 全校児童で記念撮影 

学校保健委員会 ４年生 出前授業 


