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夏休み
な つ や す   

が終
お

わり、２学期
が っ き

がスタートしました。学期
が っ き

はじめは生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

で体
からだ

のだる

さ・つかれが出
で

やすくなります。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんの３つを心
こころ

がけて、心
こころ

も体
からだ

も

元気
げ ん き

いっぱい過ご
す  

せるようにしましょう。 

 

 
 

９月
が つ

１日
に ち

は「防災
ぼ う さ い

の日
ひ

」９日
か

は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 
 
地震
じ し ん

、台風
たいふう

、大雨
おおあめ

などの災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。 

家族
か ぞ く

が別々
べつべつ

の場所
ば し ょ

にいた時
とき

のために、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や連絡
れんらく

手段
しゅだん

を決
き

めておきましょう。 

この機会
き か い

に家族
か ぞ く

で話し合
はな   あ 

って、いざという時
とき

に備
そな

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

爪
つめ

について 
意外
い が い

に多 い
おお   

爪
つめ

のけが。爪
つめ

には指先
ゆびさき

を 

守
まも

ったり、力
ちから

を入れる
い    

時
とき

にささえるなど 

の大切
たいせつ

な役目
や く め

がありますが、のびたりす 

るとひっかかりやすくなり、けがのもと 

です。 

 手
て

の爪
つめ

の長
なが

さは、手のひら
て     

のほうから指
ゆび

を見て
み  

、出
で

てないくらいがちょう 

どいいと言
い

われています。1週間
かん

に１回
   かい

、爪
つめ

切り
き  

の曜日
よ う び

を決
き

めてチェックす 

るとよいですね。あわせて足
あし

の爪
つめ

も一緒
いっしょ

に切る
き  

ようにしましょう。 

爪
つめ

の手入れ
て い  

はお風呂
 ふ ろ

上がり
あ   

の爪
つめ

がやわらかい時
とき

が切
き

りやすいのですが、切
き

 

りすぎるとばい菌
きん

が入
はい

ることもあるので深爪
ふかづめ

にならないよう、十分
じゅうぶん

気
き

をつけ 

ましょう。なれるまではおうちの人と一緒
いっしょ

にチェックするといいですね。 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：けがをしないようにしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


