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梅雨明
つ ゆ あ

けの急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

は、暑
あつ

さになれていないため、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。

いつも以上
いじょう

にすいみんや水分
すいぶん

・食事
しょくじ

をしっかりとって、むりをしないようにしましょう。汗
あせ

を

ふくタオルやハンカチは、つねにみについているとよいですね。こまめに汗
あせ

をふきましょう。 

 

             特
とく

に注意
ちゅうい

するとき 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

よい しせい できていますか？   よい しせい は・・・ぐー・ぺた・ぴん！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    「ぐー・ぺた・ぴん」のよいしせいをすると、 

   ★骨
ほね

や筋肉
きんにく

がつよくなる 

  ★勉強
べんきょう

などに集中
しゅうちゅう

できるようになる 

  ★体
からだ

のはたらきがよくなる 

  ★つかれにくくなる 

  など、いいことたくさん！より健康
けんこう

に成長
せいちょう

できます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう むし歯
ば

をなくそう 

・気温
き お ん

が高い
たか   

日
ひ

 

・湿度
し つ ど

が高い
たか   

日
ひ

 

・急
きゅう

に暑く
あつ  

なった日
ひ

 

正しい
ただ    

 しせい で学習
がくしゅう

しましょう 

足
あ し

はゆかに「ぺた」 

せ
な
か
は
「
ぴ
ん
」 

おなかは「ぐー」いっこぶん 

机と目のきょりは 

パー２つぶん 

あけるといいよ 

 

授業中
じゅぎょうちゅう

のしせいを見
み

ていると…  目
め

がちかい、 

                            ひじをついて 

いる、足
あし

をく 

んでいる人
ひと

 

がいます！ 

しせいがわるいと… 

・せぼねがまがってしまう 

・視力
し り ょ く

がさがる 

・内臓
ないぞう

（胃
い

や腸
ちょう

など）の 

 はたらきがわるくなる 

・頭
あたま

やかた・首
く び

・こしがいたくなる 

 

 



 

雷
かみなり

に気
き

をつけましょう 
 

 雷
かみなり

が発生
はっせい

しやすい季節
き せ つ

になりました。落雷
らくらい

は防
ふせ

ぐことはできませんが、落雷
らくらい

事故
じ こ

 

は防
ふせ

ぐことができます。いつ、どこで 雷
かみなり

にあっても安全
あんぜん

に行動
こうどう

できるように、正
ただ

し 

い知識
ち し き

を身
み

につけましょう。       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

逃
に

げたり隠
か く

れたりできないときは…「雷
かみなり

しゃがみ」 
逃げ
に  

場所
ば し ょ

がないときの緊急
きんきゅう

対応
たいおう

が「 雷
かみなり

しゃがみ」です。 

両足
りょうあし

をそろえてひざを曲げ
ま  

、前
まえ

かがみで頭
あたま

を下
さ

げて低い
ひく  

姿勢
し せ い

に 

なりましょう。危険
き け ん

なので地面
じ め ん

に手
て

ついたり、寝
ね

そべったりし 

てはいけません。両耳
りょうみみ

を手
て

でふさぐとよいですね。 

 

※学校
が っ こ う

で、下校
げ こ う

する前
ま え

に雷
かみなり

が鳴
な

り出
だ

してしまった場合
ば あ い

、 

下校
げ こ う

の時間
じ か ん

を遅
お く

らせて教室
きょうしつ

で待機
た い き

させる場合
ば あ い

があります。 

その際
さ い

はメールにて連絡
れ ん ら く

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

危険
き け ん

な場所
ば し ょ

 
木
き

の下
した

や家
いえ

の庭
にわ

など、高
たか

いものの近
ちか

く・校庭
こうてい

 

など広く
ひろ  

開
ひら

けたところ・プール・自転車
じてんしゃ

・ 

    テント・傘
かさ

をさしての外出
がいしゅつ

は 

危険
き け ん

です。 

 

音
おと

がきこえたらすぐ避難
ひ な ん

  
外
そと

で遊んで
あそ    

いたら、急
きゅう

に天気
て ん き

が悪
わる

くなってゴロゴロと

いう音
おと

が… 雷
かみなり

はあっという間
     ま

に近
ちか

づいてきます。 

音
おと

が聞
き

こえたらすぐに避難
ひ な ん

しましょう。 

 

安全
あんぜん

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

とは  

○建物
たてもの

の中
なか

 

〇車
くるま

・バス・電車
でんしゃ

などの 

乗り物
の   もの

の中
なか

 

 

こうかがく 


