
歯科
し か

健
け ん

診
し ん

の結果
け っ か

（健
けん

診
しん

をうけた３１０人中）  
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 雨
あ め

の多
お お

い季節
き せ つ

になりました。晴
は

れの日
ひ

と雨
あ め

の日
ひ

では気温
き お ん

の差
さ

が激
は げ

しいですね。 

服
ふ く

を脱
ぬ

いだり着
き

たりして上手
じ ょ う ず

に調節
ち ょ う せ つ

し、汗
あ せ

をしっかりふくなど身
み

の回
ま わ

りのせいけつを心
こころ

がけましょう。 

雨
あ め

の日
ひ

は安全
あ ん ぜ ん

にも十分
じ ゅ う ぶ ん

に気
き

をつけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月３日～８日の間に、ご家庭で歯みがき調べの実施をお願いしま

す。２日にお手紙とカラーテスター錠・記録用の「わたしの歯っぴーファイル」をお子さんが

持ち帰ってきますので、ご協力をよろしくお願いします。この機会にぜひ、お子さんの口の中

をよく観察していただき、上手くみがけていないところを確認し、しっかり歯みがきできるよ

う親子で話し合っていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールは楽
たの

しい反面
はんめん

、危険
き け ん

ともとなりあわせです。 

先生
せんせい

の話
はな

をよく聞
き

いて、プールでのきまりをしっか  

り守
まも

りましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

むし歯
ば

になりそうな歯
は

(CO) があった人が２８人いました。 

CO の場合
ば あ い

、歯
は

みがきをていねいにすることでむし歯
ば

になるのをふせぐことができます。 

                                    

めざせ黒小
く ろ し ょ う

むし歯
ば

ゼロ！！ 治療率
ち り ょ う り つ

１００％ 

 

むし歯
ば

治療
ち り ょ う

のお手紙
て が み

をもらった人
ひ と

は、 

早
は や

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行きましょう！ 

むし歯
ば

が 

あった人 

１８人 

歯
は

によごれが 

ついていた人 

１３人 

昨年
さ く ね ん

よりむし歯
ば

や歯によごれがついて

いた人がずいぶん減
へ

りました。CO は

20人も減
へ

りました。永久歯
え い き ゅ う し

のむし歯
ば

は

ゼロです。すばらしいですね！ 

これからもていねいに、 

歯
は

みがきしていきましょう。 

永久歯
えいきゅうし

のむし歯
ば

がある人はいま

せんでした。 

治療中
ちりょうちゅう

の人、応援
お う え ん

しています。 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：むし歯
ば

をなくそう 

 
せいけつに     □うがい・てあらいをする 
きをつけましょう   □きれいなハンカチ・ティッシュ 
                □つめをきる  

□あせをふく  
□はみがきをする 

 

おうちの方へ 

染
そ

め出
だ

しをして

みましょう。 

みがけている

かな。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                          

                         

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


