
           ほけんだより 
               黒浜小学校 保健室   令和７年 

 
新年度
し ん ね ん ど

がはじまって１か月
げつ

。新
あたら

しいクラスにも少
すこ

しずつなれてきたでしょうか？ 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もはじまります。けがや事故
じ こ

が起
お

きやすい時期
じ き

です。きまりを守
まも

り、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもつようにしましょう。また、体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れも出
で

やすい時期
じ き

ですので、ゴールデンウィー

クはリフレッシュして疲
つか

れをとり、パワーを回復
かいふく

させてほしいと思
おも

います。 

お休
やす

み中
ちゅう

も「はやね・はやおき・あさごはん」規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！ 
 

 

 

汗
あせ

をかく季節
き せ つ

になりました。 

                       身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしましょう。 

 

□ ハンカチは、いつもポケットにありますか？ 

□ つめは、切
き

ってありますか？ 

□ 下着
し た ぎ

を着
き

ていますか？ 

□ 手
て

あらい・うがいをしていますか？ 

□ 毎日
まいにち

おふろに入っていますか？ 

□ 食事
しょくじ

のあと、歯
は

みがきをしていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          「受診のすすめ」をもらったら 

   健康診断のあと、医療機関を受診することが必要な 

お子さんには「受診のすすめ」の用紙を渡しています。 

(歯科については全員に結果をお知らせしています。 

視力については B（0.９～0.７）以下のお子さんに通知をしています。）  

   受診のすすめの用紙をもらったら、なるべく早く医療機関で受診してください。 

 

蓮田市では高等学校修了前までが子供医療費助成の対象となっています。 

 

   ぜひ早めに治療の計画を立てていただきたいと思います。 

  なお、受診されましたら結果の手紙を担任に提出してください。 

 

   すべての健康診断が終わり、尿検査２次の結果が届く６月下旬になりましたら、 

全員に「健康カード」を配布します。お子さんが「健康カード」を持ち帰りまし 

たらご確認の上、捺印をしてご返却ください。 

 

%
%

おうちの方へ 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：体
からだ

や身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう 

 

洋服
ようふく

でふいて 

いるの、だ～れ？ 

 



 

 

 

 

 

 

 


