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       11月は歯っぴー活動強化月間です。 

11月 11日～15日の給食は「いい歯の日かみかみ週間献立」 

でした。1週間かみごたえのあるメニューで、よくかむことが 

できましたね。保健委員会の児童も歯と口のクイズを交えてお 

昼の校内放送にて歯っぴー活動の呼びかけを行いました。 

今後もいい歯を保つために、歯を大切にし、歯と口の健康づ 

くりに取り組んでいきましょう。               

 

 

９月２７日に「何でも食べて元気もりもり大作戦」 

 をテーマに 1年生の学級活動を行いました。本校の栄 

 養技師がゲストティーチャーとなり、バランスの良い 

給食の献立について教えていただきました。好き嫌い 

せずに食べるためにはどうしたらよいか話し合い、ア 

イデアを出し合い、自分の目標をたてました。 
 

 

 

１０月３１日に２年生の歯みがき指導がありました。 

公益財団法人ライオン歯科衛生研究所の歯科衛生士さんより「歯のものしり博士になろう」

をテーマにクイズを交え歯の役割や歯垢・永久歯について学びました。効果的な歯のみがき

方を実習し、フッ化物の効果やおやつのとり方についても学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

全学年 食育指導と学校保健委員会 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

また、3年生は11月12日に同じくゲストティーチャーとして市の栄養士さんをお招きし、 

食育の授業をしていただきました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通信 

 
 

 

 

後半は、学校保健委員会を開催し、子ど

もも大人もカルシウムが大切であることを

教えていただきました。 

カルシウムを多く含むのは乳製品・小魚・

大豆製品・野菜類・海藻などがあります。 

強い骨や歯をつくるため、気持ちを安定

させるため、なるべく多くカルシウムをとる

ようにしたいものですね。 

「よくかんで味わおう」をテーマに、食

材をかむ回数順に並びかえるグルー

プワークを行いました。よくかんで食

べるとどんないいことがあるのかを教

えていただきました。また、カルシウ

ムをとることの大切さや、飲み物やお

やつに含まれる砂糖の量も目で確認

することができました。 

市の健康増進課の栄養士 村

田有香子様、生沼未奈子様、

保健師 久保田悦子様より、10

～12 月にわたり全学年食育指

導をしていただきました。発達段

階に応じてテーマを変えてお話

ししていただく予定です。 

１年生食育の研究授業  

 

２年生歯みがき指導 ライオン歯科衛生研究所歯科衛生士さんより 

 

カルシウムをとりましょう 



 

 


